
Er du udvist af 

Danmark? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lyngbyvej 100, 2100 København Ø  

Tel 33 73 50 00 

return.advice@drc.ngo  

Information om asyl, tålt ophold og om at forlade 

Danmark, til dig, der har fået en udvisningsdom.  
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DRC Dansk Flygtningehjælps rådgivning 
 

DRC Dansk Flygtningehjælp er en privat humanitær organisation, der 
arbejder for flygtninge og asylansøgeres rettigheder i Danmark. Vi tilbyder 

gratis juridisk rådgivning i alle dele af asylprocessen, samt rådgivning 
omkring hjemrejse. Og vi er uafhængige af de danske myndigheder.  

 

Alle rådgivere fra Dansk Flygtningehjælp har tavshedspligt.  

 
Når du er fængslet eller frihedsberøvet, og enten er flygtning, asylansøger 

eller overvejer at søge asyl, har du ret til at tale med Dansk 

Flygtningehjælp.  
 

Du kan bede fængselspersonalet booke en samtale med os, ringe selv på 
33735000 eller kontakte os via en ven.  

 

Vi taler dansk og engelsk, og kan også holde samtaler med en tolk. 

 
Hvad kan vi rådgive om? Vi har et godt kendskab til asylprocessen, og 

yder bred juridisk rådgivning om asylsagens forløb, og om de mulige 
udfald såsom asyl, tålt ophold eller afslag. Dansk Flygtningehjælp kan 

også yde rådgivning, hvis du endnu ikke har besluttet, om du vil søge om 
asyl.  

 

Dansk Flygtningehjælp yder desuden uafhængig rådgivning omkring dine 

muligheder, hvis du skal forlade Danmark.  

 
Hvad kan vi ikke hjælpe med? Dansk Flygtningehjælp kan ikke hjælpe dig 

med din straffesag – det er din forsvarsadvokat der skal det.  
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Asylprocessen for udvisningsdømte  
 

Hjemrejsestyrelsen vil på et tidspunkt spørge dig, om du vil samarbejde 
om at forlade Danmark? Hvis du siger nej, opstartes en asylsag ved 
Udlændingestyrelsen, der også afholder en samtale med dig. 

 
Udlændingestyrelsen skal først vurdere om asylsagen skal behandles i 

Danmark, og de beslutter, hvilken procedure sagen skal følge. Der er 

forskellige asylprocedurer for forskellige sager. Nogle gange afholder 

Udlændingestyrelsen to eller flere samtaler.  
 

Udlændingestyrelsen vil spørge, hvad du frygter i dit oprindelsesland – og 

de vil spørge ind til din familie, dit liv i Danmark, den kriminalitet du er 

dømt for, din tilknytning til dit oprindelsesland, og meget mere.  
 

Udlændingestyrelsen vurderer, om du er i risiko for forfølgelse, hvis du 

vender tilbage til dit oprindelsesland. De ser derefter på, om du er 
udelukket fra at kunne få en opholdstilladelse.  

 

Udlændingestyrelsen kan komme frem til tre forskellige afgørelser:  

 
1) AFSLAG, hvis du ikke er i asylbegrundende risiko ved 

tilbagevenden til dit oprindelsesland. 
 

2) TÅLT OPHOLD, hvis du er i risiko ved tilbagevenden, men er 

udelukket, for eksempel på grund af kriminalitet.  

 
3) ASYL, hvis du er i asylbegrundende risiko ved tilbagevenden, og 

ikke er udelukket, vil du få en opholdstilladelse.  
 

Fortsættes på næste side  
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Hvis du får afslag eller bliver udelukket (tålt ophold) af Udlændinge-

styrelsen, vil du kort efter komme til en samtale med Hjemrejsestyrelsen, 
der vil spørge om du ønsker at frafalde klagen i din sag.  

 

Hvis du fastholder din klage, vil din sag automatisk blive sendt til 

Flygtningenævnet, der er den øverste myndighed i asylsager. Du får en 
advokat til at hjælpe dig i Flygtningenævnet, og afgørelser herfra er 

endelige. 

 

Flygtningenævnet kan komme frem til de samme tre typer af afgørelser 
som Udlændingestyrelsen: afslag, tålt ophold eller asyl. 

 

På næste side kan du se en figur der forklarer, hvad der sker, hvis din 

asylsag følger den normale procedure.  

Der findes også en særlig procedure for personer, hvis problemer i 

oprindelseslandet åbenlyst ikke kan give asyl - denne procedure hedder 

ÅG/ÅGH-proceduren.  

Sager der er åbenbart grundløse (ÅG/ÅGH-proceduren) 

Der eksisterer en særligt hurtig procedure (Åbenbart Grundløs-

proceduren) for personer, der ikke kan få asyl, fordi de problemer 

de har i oprindelseslandet, ikke er alvorlige nok. 

 

I denne procedure vil man få et afslag uden mulighed for at klage. 

 

Som en særlig sikkerhed vil man inden afgørelsen fra 
Udlændingestyrelsen også få en samtale med Dansk 
Flygtningehjælp, der har vetoret i ÅG/ÅGH-proceduren. 
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Overblik over asylprocessen for udvisningsdømte 
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Hvis du skal forlade Danmark 
 

Når man har fået at vide af de danske myndigheder, at man skal forlade 

Danmark, har man ofte mange tanker, spørgsmål og måske bekymringer 
om, hvad der skal ske. Uanset, hvilken situation du står i, kan du få 

uafhængig rådgivning af Dansk Flygtningehjælps hjemrejse- og 
reintegrationsrådgivere.  

 

Vores rådgivere kan hjælpe dig med at forstå din situation og har blandt 

andet erfaring med: 
 

• Hvad der sker efter, du har fået at vide, at du skal forlade Danmark, 
og hvilke regler, der gælder for dig. 

• Hvilken praktisk, social og økonomisk støtte, der er tilgængelig i 

det land, som de danske myndigheder har vurderet, du kan 
udsendes til.  

• De følelsesmæssige og praktiske overvejelser, som personer, der er 

udvist ved dom eller har fået endeligt afslag på asyl, ofte gør sig.  

 

Rådgivningen er fortrolig. Vi videregiver ingen oplysninger til de danske 

myndigheder om dine overvejelser, ligesom rådgivning med os ikke 
nødvendigvis betyder, at du ønsker at udrejse, eller at du har besluttet dig 

for at samarbejde med de danske myndigheder om at blive udsendt. 

 
Formålet med vores rådgivning er udelukkende at støtte dig i den 

situation, du står i, og tilbyde dig et fortroligt rum, hvor du frit kan drøfte 

dine tanker, overvejelser, bekymringer om fremtiden og få den 

information, som du har brug for, så du bedre kan træffe en beslutning om 

din fremtid.  
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Reintegrationsstøtte er en økonomisk og social støtte til at blive etableret 

i det land, man skal udsendes til. Man kan søge om reintegrationsstøtte, 
hvis man har fået afslag på asyl, har frafaldet sin asylsag eller på et 

tidspunkt har haft opholdstilladelse efter reglerne om asyl. For at modtage 

reintegrationsstøtte skal man samarbejde med de danske myndigheder 

om sin udrejse.  
 

Hvis du er i tvivl, om du kan søge støtte, så kontakt Dansk Flygtningehjælp, 

så kan vi se på, om det er en mulighed for dig.  

 
Reintegrationsstøtte er normalt ikke udbetaling af penge, men deltagelse i 

et reintegrationsprogram i det land, du skal udsendes til. Støtten tilpasses 

dine ønsker og behov og kan bruges på alt fra husleje, til uddannelse, til 
indkomstskabende aktiviteter, sundhed og forbedring af bolig.    

 
Reintegrationsprogrammet udbydes af en hjælpeorganisation, der har 

indgående erfaring med at hjælpe og støtte personer, der er blevet 

udsendt af Danmark. Hjælpeorganisationen støtter dig i processen og 

rådgiver om, hvordan du kan bruge den økonomiske støtte som en hjælp 
til at etablere dig.   

 

Dansk Flygtningehjælp kan tale med dig om dine ønsker for fremtiden. Vi 

tilbyder rådgivning om reintegrationsstøtte og kan hjælpe dig med at 
undersøge dine støttemuligheder, udfylde ansøgning om støtte og hjælpe 

dig med at forberede, hvad der skal ske, når du ankommer til det land, du 

skal udsendes til 
 

Vi tilbyder også, at du kan møde den lokale hjælpeorganisation på et 

videomøde fra fængslet og tale med dem om din situation og få 

information om den støtte og hjælp, de tilbyder - også selvom du endnu 
ikke har besluttet dig for, om du vil søge støtte.  
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Forklaringer  
 

Hvordan søger man asyl fra fængslet? Selvom du har fået en 

udvisningsdom eller sidder i fængsel, har du stadig ret til at søge om asyl.  
Hvis du er i fængsel, kan du blot sige til fængselspersonalet, at du vil søge 

asyl – så skal de hjælpe dig med at kontakte politiet eller 
udlændingemyndighederne, der registrerer sagen.  

 

Hvad er asyl? At få asyl betyder, at du får opholdstilladelse som flygtning 

og dermed er beskyttet mod at blive sendt tilbage til dit oprindelsesland.  
Du kan få asyl, hvis du i dit oprindelsesland er i risiko for forfølgelse, tortur 

eller anden umenneskelig behandling.  
 

Hvis du på den ene side er udvisningsdømt, men samtidig er i risiko for 
forfølgelse ved tilbagevenden til dit oprindelsesland, skal 
udlændingemyndighederne vurdere, om du er udelukket fra at kunne få en 

opholdstilladelse som flygtning. Så kan du i stedet komme på såkaldt tålt 
ophold. Der ses her på alvorligheden af den kriminalitet, du er dømt for og 

på dine personlige forhold for at vurdere, om de mener, at du er til fare for 
samfundet.  

 

Hvad er tålt ophold? Hvis du er på tålt ophold, kan du ikke blive udsendt 

af Danmark, men får heller ikke en opholdstilladelse. Du kan ikke frit 

vælge, hvor du vil bo, og har ikke ret til at arbejde. Typisk vil du skulle bo 

på et udrejsecenter, og vil skulle melde dig dagligt hos myndighederne. 

Efter nogle år kan du som regel søge om at få lov til at bo hos din familie, 

hvis de har plads.  
 
Tålt ophold er ikke tidsbegrænset, og der er derfor ikke umiddelbart nogen 

udløbsdato på denne situation. Det kan være en god ide, løbende at 
opsøge rådgivning.   


